
 - 0   -  

 
  
  
  
 

 
  
 

 A/H1N1الخطة الوطنية لمجابهة  مرض انفلونزا 
 

  لـــدلـــــــي
  

الداخلي لضمان استمرارية النشاط  إعداد المخطط   
 

 
 

  2009سبتمبر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ةــــــــــمقدم
 


�ا���
  . A/H1N1  إن ���) ا�'&! ��% $�ار آ! ا�� ���ت ه� ���� ���ا���ت ��ض ا
 

�����2 .= �>;:� ,&�ا.�� ��9دة و -��د ا���7د5ت و ا����س 2�3 ا������2 �2 ,�1 و إن آ/�.� -�ا,� ا�
  .-7:% �2 أه) �>��D -�'= ا���ض أ�Bى،ا������2 و ا��ا?�<2 �2 ,�1 
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 E�F ل� � =. ��?�Hذ -�ا��3 و�J-ا K,��L> ،ض��ر ا��'�
.= هMN ا��9ل و �D�B .= .��ة ذروة ا
�9O2و   ا������
�ا �'=  ����Oي ��  F��<� ا����
��% ا�Nي <���� 3:�رة �����  ��A/H1N1ض ا

  . ا5
�'�ر
  


����F R ���3ة ا��:�Q و �- ��- SH��>ُ ض��ر ا��'�

�.�UB �7ل ا �1V2009.  
  

��X ب�> ���. �D�B و ا��و�= و =<Yى ا����L�ت ��% ا���H���3,�ع إ�% ا���:  
− ��� أ[���7 12إ�%  2�08 : .��ة ا���,� ا���
− '�- �7L
  % 25: = ا���ض 2�3 ا� ��1ر 

�7L ا��.��ت − :1 ‰ 
− bّ�  %  5: �ة 
�7L ا�5�9ت ا������ ا���
− �ّ� أ<�م ���7Y ��3�d ���F !b 7: � .��ة ��ل ا�5�9ت ا���

  

�2 ,��� ا������2 و  % 30و  10و ��% هNا اh[�س <��SH ��3غ 
K�&�� ����� �7L ا������2  -��اوح 2�3 
OH ��<ة ز���. =. kو ��دود<��1ذ� �L]l�ا� ��,��
  . ��ة ، ��� <�2b أن <�R �2 إ

  : �2 أه) ا���ا���ت ا���9O و ا5,������ و ا�O�H5د<� ُ<��SHّو 
  أ�n ���!  �500ض أآ/� �2 َ� -  
  <�م ��! .= .��ة Udث أ�1V   3.500.000.:�ان أآ/� �2  -  
ا�O�H5دي را,�� ���&��LB !� L- 2� Kرة �O3رة ��V�7ة أو $�� ��V�7ة ��% ا����Lى  -  

  ����ن د<>�ر 200ا���! -:�ر ب 
  

 p�]ر SH���ض ا���ا ا�Nو 3&�ض � ��13 ه ���������3��ون �S ا��q��O ا���>��  وزارة ا��9O ا�

�ا  3�n��J ا��زارات���
��BA/H1N1   r]���3 X;� و Y>�� �� ��13 ��ض أ�>  �;;J� �<�s��

    .ا��1>=
  

ت ا��q��O ا���O�J �3زارة ا�'lون ا5,������ و ا��2��s و ا���
�J��3 2��Lرج و .= هNا ا��Oد، أ��

 �ز �r;J داs� =�B��ن ا[���ار<� 
'�ط ا���1آ! و ا���L]lت ا��ا,��  �Uد�v �1� �>�&3 kو ذ� �Q<��3


';� ا��= hار ا��ن ا[����ا��l-�1<  q��Oّ�ا���Oي 5
�'�ر ا���ض 2�3 ا���2��w و ا��hان و 
  .ا���آ�<� و ا� �1<� ���1آ! ا��زارة
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  التعاريف
  

  :الخطة الداخلية لضمان استمرارية النشاط
  


�ا ���
 ه� ��7رة �2 ,��� �2 اv,�اءات ا��>�Q��� و ا���H?�� ا����S ا�:��م �F =. �13ل ا
�'�ر ��ض أ
A/H1N1 l� أو !b�1ة ه��3 �Y�<�ا� �;'
hار<� ا��ن ا[���s��L]  

  

  :الحيويةالفئة 
 

  :بإحدى المعايير التالية الحيويةيمكن تعريف الفئة 
  

  در,� ا��lLو��� اvدار<� - 
 در,� ا����ض ����وى - 
 ��F-�� آ��ءة - 

  
  :المعنية الحيويةالفئة 

   
 �yف ا������2 ا���2��w ا���y���3 2�� L  ا���9<�- 2� ��<�و ا��n?�w�3 2���b ��9دة  ا���9<�ا��

���� ����  :وى �/!و �
  ا�k�L ا�;7= و ا�'7} ا�;7= -                       

                       - n�Q<أ��ان ا��  
  أ��ان ا�r7s و اv[�:�7ل -                       
  أ��ان اUJ�]vص -                       

  
  
  
  

   

  
  

  ةـــيــالمنهج
  

��X ب D�) هNا ا����! .= �H�;3 !bVت ����� �-:  
  

لجنة اليقظة و المتابعة تكوين -1  
 

  ؤسسةلنشاط الم الحيويةجدول الوظائف -  2
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  اتجميدها ظرفي.جدول الوظائف التي يمكن  -3
 

  :ؤسسةلنشاط الم الحيويةجدول المواد و الخدمات -4
  
  تقدير الحاجيات الوقائية -5
  
  :تقدير الوسائل اللوجستية -6

 
  الاستمرار الطبي -7
  
  الصحة بمواقع العملإجراءات حفظ  -8
  
  إجراءات تنظيم العمل  -9
  

  إجراءات التكفل بالحالات المرضية في مواقع العمل - 10
  

إجراءات الوقاية و الحماية التي يمكن اعتمادها  حسب درجة  -11
  :انتشار العدوى

 
 
 
 
 

A/H1N1 انفلونزا 
 المخطط الداخلي لضمان استمرارية النشاط

1بطاقة عدد   
ة و المتابعةظاليقلجنة تكوين  - 1  

 
�
���ء ا����� ا��ا�
� ا����ض ا����� ا��ا�� ا

    
  العامالمنسق 

  
  

  الأعضاء
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A/H1N1 انفلونزا 
 المخطط الداخلي لضمان استمرارية النشاط

2بطاقة عدد   
 
  :ؤسسةلنشاط الم ويةجدول الوظائف الحي - 2

� ا��!� # ��د ا���! �
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  A/H1N1 انفلونزا
  المخطط الداخلي لضمان استمرارية النشاط

3بطاقة عدد   
  

 :تجميدهاالتي يمكن  نشاطاتجدول ال - 3

  لمدة تتراوح بين يوم و أسبوعين -أ   

  
  

  إثنى عشر أسبوعا و ينأسبوع بينلمدة تتراوح  - ب   
  

  

  

  

  

� ا��!� # ��د ا���! �

  

  

  

  

� �!� #ا� ��د ا���! �
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  A/H1N1 انفلونزا
 

  المخطط الداخلي لضمان استمرارية النشاط
4بطاقة عدد   

  

  :ؤسسةلنشاط الم الحيويةجدول المواد و الخدمات  - 4
  

ا�*/.�- ����ن ا+*�(ار'# ا�&�%# و 
 ا�/�1ط

 ا�/�1ط/ ا�&�%# ا�/�1ط/ 23�4 ا�&�%#

   

   

   

   

   

   

  

  

  



 - 7   -  

   

   

  
 
  

  A/H1N1 نزاانفلو
 

  المخطط الداخلي لضمان استمرارية النشاط
5بطاقة عدد   

  
  :تقدير الحاجيات الوقائية -5
 

  ا�9�8# ا�8��'#ا� 7#  �'#8�ا�ا� #7 6�( 

 آ���� ,�ا��F أو �� <��د��1  

   n<D ����آFFP2 �1د���  أو �� <


�ا ا���[���  -:  ا��:�ح  ���
hا  
              - A/H1N1 

 

   ��Y�;�ا�:��زات ا�(Latex) 

  !?�L�3ن ا��Oا�  

  =��9bء ا�����9ل ا��  

  =Hور !>�<�  

   ���J3 آ�3�1?�� � 1�ة n�� - 5ت�
��?��  آ�1و 

  
  :كيفية تقدير الحاجيات الوقائية

  

  :أو ما يعادلها FFP2الكمامات صنف  - أ
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��د: ا��:�<�              �    '�م 30* 2 *ا�8��'# ا� 7# :� ا���! �
  

 :الكمامات الجراحية أو ما يعادلها -  ب
  
  

� ا�=�
� ا���د:  ا��:�<�             � !��
   '�م 4 * 60* �
  
  

  :)Latex(القفازات المطاطية  - ج     
  

        �yا�� %�� ����  :ا���>�� ا���9<�-�زع هMN ا�:��زات KLF ا��
  :�/�ل        

  ا�;7=ا�k�L ا�;7= و ا�'7}  -                  
                   - n�Q<أ��ان ا��  

  أ��ان ا�r7s و اv[�:�7ل -                   
  أ��ان اUJ�]vص -                  

  
  

    '�م 30* 8 *ا���/�# ا� #7 ��د: ا��:�<�           
  
  

  :مواد التنظيف و التعقيم- د 
  

-  {7V ر ا�;7= و�Y�� �7L<��37=ا�;:  
  

   '�م A%*100 6*20* ا@?�رات ��د                    
 

 - 2��w���� �7L<��3: 
  

��د                         �   '�م A% *100 3*4*ا���! �
  
  
  
  
  
  
  

  A/H1N1 انفلونزا
  المخطط الداخلي لضمان استمرارية النشاط

6بطاقة عدد   
 
  :تقدير الوسائل اللوجستية - 6
 
  :ضيةسيارة لنقل الحالات المر -أ                 
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  :ا�X?�L اhول                                : ا��H) ا����دي               

  :ا�X?�L ا����ض                                                      

  
   :مقر لمعالجة و التكفل بالحالات المرضية - ب              

  
                :         رH) ا�:���                       

                         X3�;ا�:  
               =�Bا��ا n-�1ا� (Hر:  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  A/H1N1 انفلونزا
  المخطط الداخلي لضمان استمرارية النشاط

7بطاقة عدد   
 
  :الاستمرار الطبي - 7
 

  ا��:� ا�;K�7 ا��'�ف ا� �ال nا��1-  ا�;K�7 ا����ض  ا� �ال nا��1-

      

     

      

      

  

 



 - 10   -  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  A/H1N1 انفلونزا
  المخطط الداخلي لضمان استمرارية النشاط

8بطاقة عدد   
    :إجراءات حفظ الصحة بمواقع العمل  - 8

  غسل اليدين -أ            
  

� أوّل و% �E�*
� AF�+ا�� G=H(وسأ��1ر :*Hا  اJH�
 H�  ...ا
Le premier moyen de prévention face à la Grippe A/HINI… 

�ّ�ة %ّ(ات :� ا���م ... �  ....A.6 ا���'
…Le Lavage des mains plusieurs fois par jour… 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

    �                                                                    طلي اليدين بالصابون � 
  بلّ اليدين

       MOUILLER LES MAINS                                SAVONNER LES MAINS  
                            (De préférence avec du savon liquide) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

* * 

* * 
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فرك الإبهامين                                                                                         �    

 فرك الكفيّن   � 
           FROTTER LES PAUMES                              FROTTER LES POUCES 
         (Prendre le temps de frotter les paumes) 

 
 
 
 
 
 
 

           
 

        فرك  الأظافر    �                                        غسل ظهر اليدين  وتخليل الأصابع         �    
                     FROTTER LES ONGLES                                                             LAVER LE DOS DES MAINS                                                                                                       
                                                                                                
                                                                                                                              ET ENTRE LES DOIGTS 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

           
             

  غسل اليدين بالماء الجاري                       �مال منديل ورقي أحادي الإستعمالتجفيف اليدين باستع�
                         RINCER LES MAINS                                                                  SECHER LES MAINS  

                            (Avec un essuie main à usage unique) 
  
  
  

   حماية الجهاز التنفسي - ب 
  
  
  
 
 
:  
  


���ن �2 ا k��<ته����b�  2� =L�<<� ا� �1ز ا����ا  .��وس  �9�
���
hا  
ا��= �2 ا���2b أن  ه� �>�L- Sب ا����ب وإ.�ازات ا� �1ز ا��>�L= �1وا�&�<� �2 ا[����� �ا� �ا�F أو ��ا�b 9O����ا�: ا�>�ع اhول

�3[�����.��و-��9ي ��%  qO<>ر .= ا��1اء و�'�
  .�N13 2�3�Oا ا����وس���>�7L  �3 �1[�ت [��1 ا5
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* * 

* 
* 

 �ا�Fا� �أو  ��ا�b� 9O����ا


�JHا... H��/� اH*�1ر :�(وس ا ...  
#�Eا��ا #%��iا+*���ل ا� 
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1 2 

 
=
�����1 �2 ا[�>'�ق ا��>��D ا����<� و[��1 ا5
�'�ر .= ا��1اء-= �ا� �ا��b ��O����ا� : ا�>�ع ا�/��L� =�9 

  


�ع qO<> 3 و.= إ�Yر ا���Oي �N1ا ا���ض   ���O�ت ا�����bر ا����B�FFP2  ا�
���
 آ�[��� �9��<� ا�JVhص �2 .��وس أ
2 ����وى���ّ��7 �����ل اhآ/� آ �7L<��3 �D�B إ�% ا�JVhص ا��L<��3 k�Nا ا����وس وآN13 2�3�O�ا� %�ّ��� ;�U� (Hج ا����-

2�3�O���3  ض��3hا ا�
���
. 
 
 

  
  
  
  
 
 

  :ا���i%# ا��m �#آ� �# إر��اء وJHع 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ينشد الأربطة في وضعيتها الجيدة الأولى فوق الأذن 

 مستوى الرقبة دون تقاطعها والثانية في 

 

من أعلى  الأنففوق حة يالصف علىالضغط 
   إلى أسفل

 #� mا�� #%��iا�
�/4 

FFP2 
 

 

 

 

فوق الأنف  هاتحت الذقن وشد الكمامة وضع
 بأعلى الكمامة الموجودة المعدنية  بالصفيحة

1 

 

وضع الأربطة المطاطية وراء الرأس مع مسك 
 هاحيد عن مكانتحتى لا  لكمامةا

2 

3 

 

3 4 

* * 

* * 
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 لكمامةإحدى اليدين مع شد اب  الأربطة المطاطية    نزع فضلاتال في حاوية   ةالمستعمل  الكمامةوضع 
 باليد الأخرى

مباشرة  بعد كل  السائل سل اليدين بالصابونغ
 كمامةنزع  لل

7 

 

5 6 

7 

 

7 

* * 

* 

INRS �4ر *    
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  A/H1N1 انفلونزا
  المخطط الداخلي لضمان استمرارية النشاط

9بطاقة عدد   
 
  :إجراءات تنظيم العمل - 9
 

Aا��� s�E�� t�u/� إ9(اءات  
  
  
  

  

�t  ا��ا�
�# و �vا�� A�� t�u/� إ9(اءات
�')�*�:�iا�  

  
  

  

  ا��(ا+yت و ا��F�x- ا��ا�
�#��ز'G  إ9(اءات
  
  

  

 �  إ9(اءات ا+*}�zل ا��ا:�'
  
  
  

  

  
  
  
  
  

  A/H1N1 انفلونزا
  المخطط الداخلي لضمان استمرارية النشاط

10بطاقة عدد   
  

  :ملإجراءات التكفل بالحالات المرضية في مواقع الع -10
  

1-  �� -n��b إ�Yر 7Y= و �s:��� =7Y {7V و ا����3
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��� ��9��� أو �lآ�ة �>� -2 �� ���F �<>�� :-L �! أو �
  

 -  n�b�7} ا�;7= ا�V ر ا�;7= أو�Yv�3 ا� �ال n-�1��3 أو =�Bا��ا n-�1��3 ل�O-vا
 !�b�1م ا���3}
�� .و ا���iث :� %�iن 

 -  n<D ����b3 ا���ودFFP2   =Y�;� و 3:��ز(Latex) {7V ر ا�;7= أو�Y�� �7L<��3
 .ا�;7=

 .ا���ود b3���� ,�ا��F و 3:��ز �;�J'�� �7L<��3 =Y© ا���Oب - 
 .ا���9ل إ�% �K�b ا�'J© ا���Oب  - 
 - =Y�;� ز��H و ��Fا�, ����b3 ب�O�ا� ©J'و<� ا��-. 
 - ª>��ا�� ���H %�7} إ�F�O� و =<�
� ا��«�Y. 
��L]l ا��D�- KLF ��?��'�]vت -;X�7 إ,�اءات  -�9<! ا�'J© ا���Oب  إ�% ا� - 

ة وزارة ا��9O ا�������، إن ر$K ا���>= k�N3 ��h�3 أو ��ا.:�} إ�% �:� [M�<b إن 
�Nر -�9<�} إ�% ��L]l ا[�'��?��-. 

  

3 -     �� :�&�درة ا�'J© ا���Oب اvدارة 3
دX?�H و  10-�:�) �9! ا����<ª و �K�b ا�'J© ا���Oب و -�1?�1�� ����ة  	

q��3 k.�ة ذ����ا� N.ا�>�ا. 
���! �S ا�'J© ا���Oب 	- 2� !b� !?�L�3ن ا��O��3 2>ا��� !L$. 
	 �B� ص�JV2وإذا -�ا,� أ��3} ���<>� ا����9  <� p�- يNا� K�b�ا� R�<3 ن، 

�:3�Lاءات ا��,�� �.��,�ا��F <�)  �تb3�����3�K�b -�و<� 3:�� ا���2��w  ،إ
 .[���ت  03ا[������1 ����ة 

	 ��} ����ض L3 ّ! -�و<2 آ! ا��������ت ا�����:� ��3��Oب و �Q3وف -
 .�Bص -lL� p9و��� ا�;K�7 ا��'�ف ��% اvدارة

  

  A/H1N1 انفلونزا
  المخطط الداخلي لضمان استمرارية النشاط

11بطاقة عدد   
  

إجراءات الوقاية و الحماية التي يمكن اعتمادها  حسب درجة  -11
  :انتشار العدوى

  
  

  : غياب أي حالة مرضية ضمن الموظفين عند  -أ            
  

  :�zv�- إ9(اءات 3 � ا�8m# ا���%# ا���د'#  -         
	  � ) 2.38 ا�A.6) #E�vz ا���'
	  #��%�اGE ا���A و أر��# ا��u/�  2��i��: إ9(اءات 3 � ا�8m# ا�=��

#'��
 ���v('}# ا�*}
 

  :عند تسجيل حالة أو بعض الحالات المرضية  المتفرقة -ب
  

  :إ�� إ9(اءات ا� }(ة أ، '*��� إ��:# 

 FFP2  #7ا+*���ل ا���i%�ت 4/�  	� #z./��� '#أو %� '��د�����# ا�8�ا���/ 
	 � ا+*���ل ا���i%# ا�=(ا3�E�z� #z./��� #� ا���! �
 )دق :� ا�.��# J'J�� )05 ا�*��F# ا���%# �
�2��i � *� ا�/�ا:� ا��*�:(ة  	
 )y+ ) #E�v�9ت و ا��F�x- ا��ا�
�# ا�&�ذ إ9(اءات ا+*�/�F�# :� ��ز'G ا��(ا 	
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	  t�vل ا��y�*+ا �&' ���: #�F�/�*+و  أوا�&�ذ إ9(اءات ا #�
�t ا��ا��vا��
 �')�*�:�iا� ) #E�v�9( 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

عند انتشار العدوى و إقرار الحالة الوبائية من طرف  الهياكل  -ج
   الصحية الرسمية

  
� إ��:# إ�� ا@9(اءات ا��اردة ��� }(ة ب  ��*' ،:  


 FFP2  #7و�9ب ا+*���ل ا���i%�ت 4/�  	� #z./��� '#أو %� '��د�����و  ا�8
 آ��%# 4/�ا���i%�ت ا�=(ا3�E�z� #z./��� #� ا���! �� و ذ�� �8.�ب 

FFP2  A04:� آ  A# أو %� '��د��� :� آ�و آ��%# 9(ا3 A����ت �+
��*��+، )'�{� �mEأ �
�
E�vz# 2.3 ا��x�}# ا�� ا@+*���ل '�iن ( � #z3�m

� )�8د 
ا��8 %� �/}yت ا��&�ص دا�A أ%�آ� ا���A و �=z�A ا�*��%AF�+�� A ا@��mل  	

#�Hو)*i�@ا 
	  #z./��� �ا�&�ذ ا@9(اءات ا��*�
}# ���* �'� ��@%��ء و ��8'� ا��/�و��

 �F�!�
 ��@دارة ا���/�# ا�8��'#�
	  

  :عند انتهاء الفترة الوبائية - د              
  

 .�9ع  إ�� ا�.�( ا���دي �
��Aا�( 	
� إ9(اءات A.6 ا���'� و ا�/�u:# ا���%# 	
� .ا@�}�ء 
	 #�zvا� #u{�ا+*�(ار ا�.  
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